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Continuando con el discurso de hoy después de la plegaria
del Maestro. Astanga Yoga, el Camino Octuple del Yoga, esta
también realizado en el yoga del Maestro CVV. Se realiza y
entonces nosotros obtenemos el conocimiento. Esta es una
especialidad del yoga del Maestro CVV. Todos los ocho pasos se
realizan y se muestran como sSi nosotros los estuviéramos
haciendo., pero es el Maestro que lo hace internamente. Todo
esto ocurre desde adentro. Debido a esto, queremos
despertarnos un poco mads pronto, leer una pdgina de las
escrituras, hacer una actividad de servicio. En el debido tiempo,
hacemos las cosas de las que somos responsables. Todas las
demas actividades se van.

Para que las actividades de servicio se lleven a cabo bien,
ademas de inteligencia, necesitamos buenas cualidades. De otro
modo, se convertirad en un negocio. A medida que uno hace
actividades de servicio, la gente que estda atraida a ellas, tienen
que seguirlas. Todos los Maestros recomiendan que se hagan
actividades de servicio. Debido a ello las cualidades personales
mejoraran y evolucionaran. Con todo esto, hay wunas 18
actividades de servicio que el Senor menciona en el Bhagavad
Gita. Todas estas actividades se llevan a cabo por pura
voluntad. Asi que estas actividades, debemos observar nuestra
evolucion, no la de los demdas. El Maestro dijo. “Deja que la
virtud sea la fortaleza de mi inteligencia.” La inteligencia
individual a veces se vuelve peligrosa para el y para su
alrededor. En el Mahabharata, ambos, Karna y Arjuna son
iguales en el Arco. En cuanto a habilidades, Karna es mejor que
Arjuna, pero ya que Arjuna esta con el Senor, Arjuna gana.

Ravana, cree en la fortaleza personal. Pero perdié ante
Rama porque Rama era mas compasivo y era cualidad Sattva, y
le gano a Ravana. Asi pues, en Yoga, el Maestro nos ayudara a
evolucionar trayendo cualidades Sattvicas a nosotros. Si
hablamos con palabras malas, debemos darnos cuenta Yy
permanecer en silencio por un tiempo. De esa manera
evolucionaremos. En yoga, siempre hay un comportamiento
sattvico y nada mdas. No hay espacio para demostraciones de
personalidad. Incluso si alguien nos pregunta que critiquemos
algo, lo hacemos de manera suave. Asi, el pensamiento, la
palabra y la accién se alinearan y el ser siempre seguird. Asi
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que todo esto ayuda en que veamos todo a nuestro alrededor
como Brahma.

Regular la actividad sexual es otra actividad importante.
No debe haber instinto de robar nada, incluyendo un
pensamiento. Si robamos, vamos atras de cientos de
nacimientos. Todo lo que robemos, nos acumulara mal Karma.
Esta es otra regulaciéon importante. En el Ramayana, desear la
esposa de otro es la razén principal por la que ocurre. En el
Mahabharata, un lado intenta robar el reino de otro. Si miramos
atras. El Maestro DK dijo que todo surge de este instinto de
robar.

Si obtenemos ayuda o confort de otro, debemos ver como
podemos hacer incluso mas por esa persona como respuesta.
Vemos esto aun mas hoy en dia, debido al efecto Kali. Todos los
paises dominadores estdan haciendo eso. Esto esta en contra del
Yoga. Durante el reinado britdnica en India, muchos de los
diamantes y joyas fueron robados de India. Estas naciones van
detras atrdas en la evoluciéon. Los sabios predicen que en el
futuro serda una edad gloriosa para la India. India va detras de
reinar o dominar a otros.

Otra regulacién es Apariagraha. Uno no deberia pensar en
obtener nada gratis. Es una gran penitencia Si ocurre esto.
Aquello que los padres hacen por los hijos no tiene igual.
Olvidamos esto. Necesitamos pagar esta deuda. Del mismo modo
la deuda social, es una deuda al cuerpo. Toda esta deuda debe
ser liquidada. Asteyam y Aparigraha (no tienen instinto de robar
ni tomar nada gratis) deben seguirse mucho. Asi pues, todas las
6 Yamas deben seguirse bien.

La préxima es Niyama. La pureza interior Yy exterior es
necesaria. Se la llama Suchi. Debemos asegurarnos de tener un
buen circulo de amigos. A medida que nos movemos con ellos
podemos obtener sus cualidades sin saberlo. Debido a un circulo
de amigos bueno es que obtenemos pureza interior. Al practicar
Candi Yagam hoy, aqui esta manana, es que este lugar entero
nenecita purificarse. Aunque lo limpiemos, aun vienen algunas
impurezas. Asi pues, en la invocacién, rezamos para hacer este
lugar y a nosotros mismos puros desde el interior.

Suchi y Soucham son las préximas regulaciones. Pureza
externa es también necesaria. Nuestro cuerpo necesita lavarse
regularmente. Nuestra casa y alrededores deben estar limpios y
puros. Solamente en tales casos, habrda una posibilidad de que
los devas se muevan a nuestro alrededor. Todo esto esta en
libros, pero Jlo seguimos? Asi pues, debemos recordar
frecuentemente para que se estabilice. Después viene el estudio
de uno mismo. Pura lectura mecanica de las escrituras quizdas no
nos ayude en comprender la correcta ensenanza.
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Ramakrishna Paramahamasa, siempre pensaba en estar con
la Madre. Debido a ella, él estudio las escrituras. Un intelectual
bien conocido de esa época, pensé en ensenarle. Pero llegd a
aprender que Ramakrishma sabia mds que él. Para Ramakrishna
esto era posible porque siempre estaba con la Madre. Asi pues,
el Maestro nos informard y ensenarda desde el interior. Si no nos
sometemos a un Maestro, todas las cosas mas complicadas no
seran comprendidas. Maestro CVV dicto la Astrologia y
Psicologia Espirituales, estas son unos dictados que son
revelaciones internas. Estas revelaciones vinieron del Ashram
Agasthya. Primero salieron impresas de una impresora llamada
Blue Mountain Press.

La préoxima regulaciéon es sumisiéon total (Swara
Pranidhanam) “Dejo algo en manos del Maestro, de lo otro me
cuido yo mismo” Esta actitud NO funcionarda. Si se sigue esta
regulacién, uno deberia usar todo en la cantidad correcta. Uno
debe ver al Senor en todo. Ananya Bhakti es cuando se sigue
esta regulacién. Asi pues, siguiendo la regulacion Yama y
Niyama la mente se hace estable. Asi, en la presencia del
Maestro, todo el trabajo se lleva a cabo sin mucho esfuerzo. Hay
dos maneras de hacerlo. Una con esfuerzo personal y la otra es
haciéndolo en la presencia del Maestro. En la Presencia del
Maestro todo ocurre.

La préoxima regulacién es Asana — El Maestro EK nos dio
una pista para ver si algun escrito acerca de Asana dado por
alguien era correcto o no. Asana no se trata de una comodidad
del cuerpo. La regulacién Yama esta relacionada con lo objetivo.
Niyama esta relacionada con lo subjetivo. Hay mucha literatura
acerca de Asana y Pranayama. La mayoria es incorrecta.

[E] Maestro esta vendo un poco rapido, lo siento porque no
soy capaz de seguirle. Por favor seguir conmigo con el proximo

punto.

Uno puede observar la luz en el Centro del Corazén o en el
Ajna. Depende de la personalidad de cada uno. Observar esa luz
por mucho tiempo sera Dharana y Dhyanam. Todas las
meditaciones se dan en el libro Psicologia Espiritual.

[E]l maestro esta llendo muyv rapido v no se puede traducir.
Esta dando ensefianzas de Dharana v Dhvanam]

Asi que siguiendo Dhyanam, se crea el cuerpo sutil. El
Maestro CVV prometié lo mismo con su yoga. “Crearé el cuerpo
etérico” dijo el Maestro CVV.- Para aquel que esta asentado en
cosas fisicas o en el cuerpo fisico, la muerte existe. Pero para
aquel que se ha separado del fisico no hay muerte. La muerte es
para aquel que esta profundamente metido en lo objetivo. Para
estas personas existe el dolor. Bhakti, Gyana Yoga y Vairagya,
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son las 4 mayores evoluciones. En presencia del Maestro, la
evolucién continua.

Como se puede observar, cada ser es introducido al Yoga
del Maestro en diferentes estadios de la vida. Que una persona
haya sido introducida al Maestro temprano en la vida, no
significa que sea un privilegio. Significa que estas personas
tienen mucho progreso. Parikshit era un ser asi, ya que desde el
principio cuando nacié, buscaba esa Luz a su alrededor. El
buscaba la luz que vio en el utero. A la edad de 5 anos,
Krishna el Senor vino a su casa. Entonces Parikshit corrié
hacia Krishna. Entonces su busqueda por la Luz terminé. Soy
AQUELLO es SOHAM - Me converti en AQUELLO, es BRAMASMI.
Asi pues uno debe revisarse a nivel personal regularmente, como
estamos progresando con el resto de las 8 regulaciones.
Bhagavad Gita es la Suprema Escritura. Todo esta explicado a
través de ella.

NO estéis en el Glamour. Estamos en el Yoga. Intentar
hacer un repaso correcto diariamente. En su debido tiempo con
el Pranayama uno entra en la Cueva Interna. En este lugar,
todos los devas se hacen presentes. Una vez ganemos Amaratva,
hay un peligro de Devas, por todos los Siddhis que uno obtiene.
Debido a la atraccion del poder que uno obtiene, puede perderse
en ello o puede salirse. A pesar de ello deben continuar. Asi que
no deberiamos estar atraidos a esos poderes. Uno debe
continuar el camino a Bhramatva.

Om SWASTI
GRACIAS

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es
verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.
De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la WTT



