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C o n t in u an d o  c o n  e l  d i s c u r s o  d e  h o y  d e s p u é s  d e  l a  p l e g ar i a  
d e l  M ae s t r o .  A s tan g a  Y o g a ,  e l  C a min o  Ó c tu p l e  d e l  Y o g a ,  e s t a  
t a mb ié n  r e a l i z a d o  e n  e l  yo g a  d e l  Maes t ro  CVV .  S e  r e a l i z a  y  

e n to n c e s  n o s o t r o s  o b te n e mo s  e l  c o n oc i m ie n t o .  E s ta  e s  u n a 
e s p e c ia l id ad  d e l  yo g a  d e l  Maes t ro  CVV .  T o do s  l o s  o c h o  p as o s  s e  

r e a l i z an  y  s e  mu e s t r a n  c o mo  s i  n o s o t r o s  l o s  e s tu v ié r a mo s  
h ac ie n d o . ,  p e r o  e s  e l  M ae s t r o  q u e  l o  h ac e  i n te r n a me n te .  T o d o  
e s to  o c u r r e  d e s d e  ad e n t r o .  D e b id o  a  e s to ,  q u e r e mo s  
d e s p e r ta r n o s  u n  p o c o  m ás  p r o n to ,  l e e r  u n a  p ág in a  d e  l as  
e s c r i t u r as ,  h ac e r  u n a  ac t i v id ad  d e  s e r v i c i o .  E n  e l  d e b id o  t i e mp o ,  
h ac e mo s  l as  c o s as  d e  l as  q u e  s o mo s  r e s p o n s ab l e s .  T o d as  l as  
d e más  ac t i v id a d e s  s e  v an .   

P ar a  q u e  l as  ac t i v id ad e s  d e  s e r v i c i o  s e  l l e v e n  a  c ab o  b ie n ,  
ad e m ás  d e  i n t e l i g e n c ia ,  n e c e s i t a mo s  b u e n as  c u a l id ad e s .  D e  o t r o  
mo d o ,  s e  c o nve r t i r á  e n  u n  ne g o c io .  A  me d id a  q u e  u n o  h ac e  
ac t i v id ad e s  d e  s e r v i c i o ,  l a  g e n t e  q u e  e s t á  a t r a í d a  a  e l l as ,  t i e n e n  
q u e  s e g u i r l as .  T o do s  l o s  M ae s t r o s  r e c o m ie n d an  q u e  s e  h ag an  
ac t i v id ad e s  d e  s e r v i c i o .  D e b id o  a  e l l o  l as  c u a l i d ad e s  p e r s o n a l e s  
me j o r a r an  y  e v o l u c io n ar an .  C o n  to d o  e s to ,  h ay  u n as  1 8  
ac t i v id ad e s  d e  s e r v i c i o  q u e  e l  S e ñ o r  me n c io n a  e n  e l  B h ag av a d  
G i ta .  T od as  e s tas  ac t i v id ad e s  s e  l l e v an  a  c ab o  p o r  p u r a  
v o l u n tad .  A s í  q u e  e s tas  ac t i v i d a d e s ,  d e b e mo s  o b s e r v ar  n u e s t r a  
e v o l u c i ó n ,  n o  l a  d e  l o s  d e má s .  E l  M ae s t r o  d i j o .  “ D e ja  q u e  l a  
v i r tu d  s e a  l a  f o r ta l e z a  d e  m i  i n te l i g e n c ia . ”  L a  i n te l i g e n c ia  
i n d iv id u a l  a  v e c e s  s e  v u e l v e  p e l i g r o s a  p ar a  e l  y  p a r a  s u  
a l r e d e d o r .  E n  e l  M ah ab h ar a t a ,  a mb o s ,  K ar n a  y  A r ju n a  s o n  
i g u a l e s  e n  e l  A r c o .  E n  c u an to  a  h ab i l i d ad e s ,  K a r n a  e s  me j o r  q u e  
A r ju n a ,  p e r o  y a  q u e  A r ju n a  e s t a  c o n  e l  S e ñ o r ,  A r ju n a  g an a .   

R av an a ,  c r e e  e n  l a  f o r ta l e z a  p e r s o n a l .  P e r o  p e r d ió  an t e  
R a ma  p o r q u e  R a ma  e r a  m ás  c o mp as i v o  y  e r a  c u a l id ad  S a t t v a ,  y  
l e  g an o  a  R av an a .  A s í  p u e s ,  en  Y o g a ,  e l  M ae s t r o  n o s  ayu d ar á  a  
e v o l u c io n ar  t r ay e n d o  c u a l id ad e s  S a t t v i c as  a  n o s o t r o s .  S i  
h ab l a mo s  c o n  p a l ab r as  ma l as ,  d e b e mo s  d ar n o s  c u e n ta  y  
p e r man e c e r  e n  s i l e n c io  p o r  u n  t i e mp o .  D e  e s a  ma n e r a  
e v o l u c io n ar e mo s .  E n  yo g a ,  s i e mp r e  h ay  u n  c o mp o r ta m ie n to  
s a t t v i c o  y  n ad a  más .  N o  h ay  e s p ac io  p ar a  d e mo s t r ac io n e s  d e  
p e r s o n a l id ad .  I n c l u s o  s i  a l g u i e n  n o s  p r e g u n ta  q u e  c r i t i q u e mo s  
a l g o ,  l o  h ac e mo s  d e  man e r a  s u av e .  A s í ,  e l  p e n s a mie n to ,  l a  
p a l ab r a  y  l a  a c c i ó n  s e  a l in e a r an  y  e l  s e r  s i e mp r e  s e g u i r á .  A s í  
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q u e  t o d o  e s to  ay u d a  e n  q u e  v e amo s  t o d o  a  n u e s t r o  a l r e d e d o r  
c o mo  B r ah ma .   

R e g u l a r  l a  a c t i v id ad  s e x u a l  e s  o t r a  a c t i v id a d  i mp o r tan te .  
N o  d e b e  h ab e r  in s t i n t o  d e  r o b ar  n ad a ,  in c l u ye n d o  un  
p e n s a mie n to .  S i  r o b a mo s ,  v a mo s  a t r ás  d e  c i e n t o s  d e  
n ac i m ie n to s .  T od o  l o  q u e  r o b emo s ,  n o s  ac u mu l ar á  ma l  K a r ma .  
E s ta  e s  o t r a  r e g u l ac i ó n  i mp o r t an te .  E n  e l  R ama y an a ,  d e s e ar  l a  
e s p o s a  d e  o t r o  e s  l a  r az ó n  p r in c ip a l  p o r  l a  q u e  o c u r r e .  E n  e l  
M ah ab h ar a t a ,  u n  l ad o  in t e n t a  r o b ar  e l  r e in o  d e  o t r o .  S i  m i r a mo s  
a t r ás .  E l  Maes t ro  DK  d i j o  q u e  t o d o  s u r g e  d e  e s te  i n s t i n t o  d e  
r o b ar .   

S i  o b te n e mo s  a yu d a  o  c o n f o r t  d e  o t r o ,  d e b e mo s  v e r  c o mo  
p o d e mo s  h ac e r  in c l u s o  más  p o r  e s a  p e r s o n a  c o mo  r e s p u e s ta .  
V e mo s  e s t o  aú n  más  h o y  e n  d í a ,  d e b id o  a l  e f e c t o  K a l i .  T o do s  l o s  
p a í s e s  d o min ad o r e s  e s tán  h ac i e n d o  e s o .  E s to  e s t á  e n  c o n t r a  d e l  
Y o g a .  D u r an te  e l  r e in ad o  b r i t án i c a  e n  I n d ia ,  mu c h o s  d e  l o s  
d ia man te s  y  j o y as  f u e r o n  r o b ad o s  d e  In d i a .  E s tas  n ac i o n e s  v an  
d e t r ás  a t r ás  e n  l a  e v o l u c ió n .  L o s  s ab io s  p r e d i c e n  q u e  e n  e l  
f u tu r o  s e r á  u n a  e d ad  g l o r i o s a  p ar a  l a  In d i a .  I n d ia  v a  d e t r ás  de  
r e in a r  o  d o m in a r  a  o t r o s .   

O t r a  r e g u l ac ió n  e s  A p ar iag r ah a .  U n o  n o  de b e r í a  p e n s ar  e n  
o b te n e r  n ad a  g r a t i s .  E s  u n a  g r an  p e n i t e n c i a  s i  o c u r r e  es to .  
A q u e l l o  qu e  l o s  p ad r e s  h ac e n  p o r  l o s  h i j o s  n o  t i e n e  i g u a l .  
O l v id a mo s  e s to .  N e c e s i t a mo s  p ag ar  e s ta  d e u d a .  D e l  m is mo  mo d o  
l a  d e u d a  s o c ia l ,  e s  u n a  d e u d a  a l  c u e r p o .  T o d a  e s ta  d e u d a  d e be  
s e r  l i q u id ad a .  A s te y a m y  A p ar i g r ah a  ( n o  t i e n e n  in s t i n t o  d e  r o b ar  
n i  t o mar  n ad a  g r a t i s )  d e b e n  s e gu i r s e  mu c h o .  A s í  p u e s ,  t o d as  l as  
6  Y a mas  d e b e n  s e g u i r s e  b ie n .   

L a  p r ó x i ma  e s  N iy a ma .  L a  p u r e z a  in t e r i o r  y  e x te r i o r  e s  
n e c e s ar i a .  S e  l a  l l a ma  S u c h i .  D e b e mo s  as e g u r ar n o s  d e  t e n e r  u n  
b u e n  c í r c u l o  d e  a m ig o s .  A  me d id a  q u e  n o s  mo v e mo s  c o n  e l l o s  
p o d e mo s  o b te n e r  s u s  c u a l id ad e s  s in  s ab e r l o .  D e b id o  a  u n  c i r c u l o  
d e  a mig o s  b u e n o  e s  q u e  o b te n e mo s  p u r e z a  i n te r i o r .  A l  p r ac t i c a r  
C an d í  Y ag a m h o y ,  aq u í  e s ta  mañ an a ,  e s  q u e  e s te  l u g ar  e n t e r o  
n e n e c i t a  p u r i f i c a r s e .  A u n q u e  l o  l i mp ie mo s ,  au n  v i e n e n  a l g u n as  
i mp u r e z as .  A s í  p u e s ,  e n  l a  in v o c ac ió n ,  r e z a mo s  p ar a  h ac e r  e s t e  
l u g ar  y  a  n o s o t r o s  m is mo s  p u r o s  d e s d e  e l  in t e r i o r .   

S u c h i  y  S o u c h a m s o n  l as  p r ó x i mas  r e g u l ac i o n e s .  P u r e z a  
e x te r n a  e s  ta m b ié n  n e c e s ar i a .  N u e s t r o  c u e r p o  n e c e s i t a  l av a r se  
r e g u l a r me n te .  N u e s t r a  c as a  y  a l r e d e d o r es  d e ben  e s ta r  l i mp io s  y  
p u r o s .  S o l a me n te  e n  ta l e s  c as o s ,  h ab r á  u n a  p o s ib i l id ad  d e  q u e  
l o s  d e v as  s e  mu e v an  a  n u e s t r o  a l r e d e d o r .  T o do  e s to  e s t á  e n  
l i b r o s ,  p e r o  ¿ l o  s e gu i mo s ?  A s í  pu e s ,  d e b e mo s  r e c o r d ar  
f r e c u e n te me n te  p ar a  q u e  s e  e s tab i l i c e .  D e s p u é s  v i e n e  e l  e s tu d i o  
d e  u n o  mis mo .  P u r a  l e c tu r a  me c án i c a  d e  l as  e s c r i t u r as  q u iz ás  n o  
n o s  ayu d e  e n  c o mp r e n d e r  l a  c o r r e c ta  e n s e ñ an z a .   
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R a mak r i s h n a  P a r a mah a mas a ,  s i e mp r e  p e n s ab a  e n  e s ta r  c o n  
l a  M ad r e .  D e b id o  a  e l l a ,  é l  e s tu d ió  l as  e s c r i t u r as .  U n  in t e l e c tu a l  
b i e n  c o n o c id o  d e  e s a  é p o c a ,  p e n s ó  e n  e n s eñar l e .  P e r o  l l e g ó  a  
ap r e n d e r  q u e  Ra mak r i s h ma  s a b ia  más  q u e  é l .  P ar a  R a mak r i s h n a  
e s to  e r a  p o s ib l e  p o r q ue  s i e mp r e  e s tab a  c o n  l a  M ad r e .  A s í  p ue s ,  
e l  M ae s t r o  n o s  i n f o r mar á  y  e n s e ñ ar á  d e s d e  e l  i n te r i o r .  S i  n o  n o s  
s o me te mo s  a  u n  M ae s t r o ,  t o d as  l as  c o s as  mas  c o mp l i c ad as  no  
s e r án  c o mp r e n d id as .  Maes t r o  CVV  d i c t o  l a  A s t r o l o g í a  y  

P s i c o l o g í a  E s p i r i t u a l e s ,  e s ta s  s o n  u n o s  d i c tad o s  q u e  s o n  
r e v e l ac i o n e s  in t e r n as .  E s tas  r e v e l ac i o n e s  v in i e r o n  d e l  A sh ra m 
A g as th y a .  P r i me r o  s a l i e r o n  i mp r e s as  d e  u n a  i mp r e s o r a  l l a mad a  
B l u e  M o u n ta in  P r e s s .   

L a  p r ó x i ma  r e g u l ac i ó n  e s  s u m is i ó n  t o ta l  ( S war a  
P r an id h an a m)  “ D e jo  a l g o  e n  man o s  d e l  M ae s t r o ,  d e  l o  o t r o  me  
c u id o  yo  m is mo ”  E s ta  ac t i t u d  N O  f un c io n a r á .  S i  s e  s i g u e  e s t a  
r e g u l ac i ó n ,  u n o  d e b e r í a  u s ar  t o d o  e n  l a  c an t i d ad  c o r r e c ta .  U n o  
d e b e  v e r  a l  S e ñ o r  e n  t o d o .  A n an y a  B h ak t i  e s  c u an d o  s e  s i g u e  
e s ta  r e g u l ac ió n .  A s í  p u e s ,  s i g u ie n d o  l a  r e g u l ac ió n  Y a ma  y  
N iy a ma  l a  me n te  s e  h ac e  e s tab l e .  A s í ,  en  l a  p r e s e n c ia  d e l  
M ae s t r o ,  t o d o  e l  t r ab a j o  s e  l l e va  a  c ab o  s in  mu c h o  e s f u e r z o .  Hay  
d o s  man e r a s  d e  h ac e r l o .  U n a  c o n  e s f ue r z o  p e rs o n a l  y  l a  o t r a  e s  
h ac ié n d o l o  e n  l a  p r e s e n c ia  d e l  M ae s t r o .  E n  l a  P r e s e n c ia  d e l  
M ae s t r o  t o d o  o c u r r e .   

L a  p r ó x ima  r e g u l ac ió n  e s  A s an a  –  E l  Maes t ro  EK  no s  d ió  
u n a  p is t a  p a r a  v e r  s i  a l g ú n  e s c r i t o  ac e r c a  d e  A s an a  d ad o  p o r  
a l g u i e n  e r a  c o r r e c to  o  n o .  A s an a  n o  s e  t r a t a  d e  u n a  c o mo d id ad  
d e l  c u e r p o .  L a  r e g u l ac i ó n  Y a ma  e s ta  r e l ac i o n ad a  c o n  l o  o b je t i v o .  
N iy a ma  e s t á  r e l a c i o n ad a  c o n  l o  s u b je t i v o .  H ay  mu c h a  l i t e r a tu r a  
ac e r c a  d e  A s an a  y  P r an ay a ma .  L a  may o r í a  e s  i n c o r r e c ta .   

[ E l  Maes t r o  e s t a  y endo  un  poco  r áp i do ,  l o  s i en t o  po rque  no  
s o y  c apa z  d e  s egu i r l e .  P o r  f a v o r  s e gu i r  c onmigo  c on  e l  p r óx imo  
pun t o .  ]  

U n o  p u e d e  o b s e r v ar  l a  l u z  e n  e l  C e n t r o  d e l  C o r az ó n  o  e n  e l  
A jn a .  D e p e n d e  d e  l a  p e r s o n a l i d ad  d e  c ad a  u n o .  O b s e r v ar  e s a  l uz  
p o r  mu c h o  t i e mp o  s e r á  D h ar an a  y  D h y a n a m.  T o d as  l as  
me d i t a c i o n e s  s e  d an  e n  e l  l i b r o  P s i c o l o g í a  E s p i r i tu a l .  

[ E l  maes t ro  e s ta  l l endo  muy  rap i do  y  no  s e  puede  t r aduc i r .  
E s t a  dando  enseñanzas  de  Dharana  y  Dhyanam]  

A s í  q u e  s ig u ie n d o  D h y an a m,  s e  c r e a  e l  c u e r p o  s u t i l .  E l  
Maes t ro  CVV  p r o me t i ó  l o  m i s mo  c o n  s u  yo g a .  “ C r e ar é  e l  c u e r p o  
e té r i c o ”  d i j o  e l  Maes t ro  CVV . -  P ar a  aq u e l  q u e  e s ta  as e n tad o  e n  

c o s as  f í s i c as  o  e n  e l  c u e r p o  f í s i c o ,  l a  mu e r te  e x is te .  P e r o  p a r a  
aq u e l  q u e  s e  h a  s e p ar ad o  d e l  f í s i c o  n o  h ay  mu e r te .  L a  mu e r t e  e s  
p ar a  aq u e l  q u e  e s ta  p r o f u n d ame n te  me t id o  e n  l o  o b je t i v o .  P a r a  
e s tas  p e r s o n as  e x is t e  e l  d o l o r .  B h ak t i ,  G y an a  Y o g a  y  V a i r ag y a ,  
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s o n  l as  4  may o r e s  e vo l u c io n e s .  E n  p r e s en c ia  d e l  M ae s t r o ,  l a  
e v o l u c ió n  c o n t in ú a .   

C o mo  s e  p u e d e  o b s e r v ar ,  c ad a  s e r  e s  in t r o d u c id o  a l  Y o g a  
d e l  M ae s t r o  e n  d i f e r e n te s  e s tad io s  d e  l a  v id a .  Q u e  u n a  p e r s on a  
h ay a  s id o  in t r o d u c id a  a l  M ae s t r o  t e mp r an o  e n  l a  v id a ,  n o  
s ig n i f i c a  q u e  s e a  u n  p r i v i l e g i o .  S ig n i f i c a  q u e  e s tas  p e r s o n as  
t i e n e n  mu c h o  p r o g r e s o .  P ar i k s h i t  e r a  u n  s e r  as í ,  y a  q u e  d e s d e  e l  
p r in c i p i o  c u an d o  n ac ió ,  b u s c a b a  e s a  L u z  a  s u  a l r e d e d o r .  E l  
b u s c ab a  l a  l u z  q u e  v i o  e n  e l  ú te r o .  A  l a  e d ad  d e  5  añ o s ,  
Kr i shna  e l  Señ o r  v in o  a  s u  c as a .  E n to n c e s  P ar ik s h i t  c o r r i ó  
h ac ia  Kr i shna .  E n to n c e s  s u  bú s q u e d a  p o r  l a  L u z  t e r m in ó .  S o y  
A Q U E L L O  e s  S OH A M  –  M e  c o nve r t í  e n  A Q U E L L O ,  e s  B R A M ASM I .  
A s í  p u e s  un o  d eb e  r e v is ar s e  a  n i v e l  p e r s o n a l  r e g u l a r me n te ,  c o mo  
e s ta mo s  p r o g r e s an d o  c o n  e l  r e s to  d e  l as  8  r e g u l ac io n e s .  
Bhagavad  G i ta  e s  l a  S u p r e ma  E s c r i tu r a .  T o do  e s ta  e x p l i c ad o  a  

t r av é s  d e  e l l a .   

N O  e s té i s  e n  e l  G l a mo u r .  E s t a mo s  e n  e l  Y o g a .  In t e n ta r  
h ac e r  u n  r e p as o  c o r r e c to  d i a r i a me n te .  E n  s u  d e b id o  t i e mp o  c o n  
e l  P r an ay a ma  u n o  e n t r a  e n  l a  C u e v a  In t e r n a .  E n  e s te  l u g a r ,  
t o d o s  l o s  d e v as  s e  h ac e n  p r e s e n te s .  U n a  v e z  g an e mo s  A mar a t v a ,  
h ay  u n  p e l i g r o  d e  D e v as ,  p o r  t o d o s  l o s  S id d h i s  q u e  u n o  o b t i e n e .  
D e b id o  a  l a  a t r ac c i ó n  d e l  p o d e r  q u e  u n o  ob t i e n e ,  p u e d e  p e r d e r se  
e n  e l l o  o  pu e d e  s a l i r s e .  A  p e s ar  d e  e l l o  d eb e n  co n t in u a r .  A s í  que  
n o  d e b e r í a mo s  e s ta r  a t r a í d o s  a  e s o s  p o d e r e s .  U no  d ebe  
c o n t i n u a r  e l  c am in o  a  B h r a ma t v a .   

Om SWASTI 

GRACIAS 
 
 

Nota.- Esta trascripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es 
verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad. 

 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. 
De ningún modo deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT 

 


